
FORMAÇÃO
ACADÉMICA

MARIANA LOPES

CONTACTO

932 887 953

marianalps2004@gmail.com

Mestrado em Jornalismo -

NOVA FCSH: 2025 -

atualidade

Licenciatura em Ciências da

Comunicação - Universidade

do Minho: 2022 - 2025

Ensino Secundário em

Línguas e Humanidades na

Escola Secundária do

Agrupamento de Escolas de

Moimenta da Beira, Viseu:

2019 - 2022

ComUM:

Erasmus Student Network Minho:

Gabinete de Alunos de Ciências da Comunicação da
Universidade do Minho (GACCUM):

Diário de Viseu:

Jornal Académico dos Alunos de Ciências da Comunicação da
Universidade do Minho

2024 - 2025: Diretora do Jornal ComUM
2023 -2024: Editora da Secção de Sociedade
2022 -2023: Redatora na Secção de Sociedade e Crítica de Cinema e TV

Perfil pessoal no ComUM:
 https://www.comumonline.com/author/mariana-miguel/

Janeiro 2024: Voluntária da equipa de comunicação da XIII edição do
Congresso ‘SOPCOM’: Associação Portuguesa de Ciências da
Comunicação

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

2024 - 2025: Vice-presidente da Associação
2022 -2024: Associada e Voluntária da Associação – Departamentos de
Recursos Humanos e Comunicação

2023 -2024: Colaboradora no departamento de projetos

SOPCOM

Junho - Julho 2024: Estágio de verão na redação do jornal ‘Diário de
Viseu’

COMPETÊNCIAS

Trabalhar em programas ADOBE: Adobe Photoshop; Adobe Autidion;
Adobe Premiere; Adobe Ilustrator; Adobe InDesign

Trabalhar com Câmaras Canon – Fotografia / Filmagem

Trabalhar em WordPress e Shorthand

Escrita Jornalística 

Rua Prof. Dr. Cardoso Inácio Nº15 
3620-350, Moimenta da Beira

Carta de Condução: A1 e B

Portfólio:
https://marianalps2004.wixsite.co
m/port

https://www.comumonline.com/author/mariana-miguel/
https://www.comumonline.com/author/mariana-miguel/
https://marianalps2004.wixsite.com/port
https://marianalps2004.wixsite.com/port


VOLUNTARIADO

Projeto Erasmus + :

Embaixadora Júnior do Parlamento Europeu e Deputada do
Parlamento de Jovens:

8 -14 maio 2022 : “For Peaceful schools, AGAINST peer bullying”
Portugal

17 – 23 outubro 2021: “Realfooding Challenge” Portugal 

 5 - 9 fevereiro 2018: “Own your learning 2.0” Finlândia
20– 26 maio 2018: “Own your learning 2.0” Portugal

PROJETOS NO AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE MOIMENTA DA BEIRA

15/03/2022: Presidente da mesa da sessão distrital – Parlamento de
Jovens

2019 - 2020: Repórter júnior do Parlamento Europeu – ‘Young Reporters
– Euroscola Program’

2018-2020: Deputada do Parlamento de Jovens

10 a 11 de outubro 2025 - Participação no MediaCon 25 Lisboa: “O
jornalismo que queremos” 

22 a 24 de março 2024 – Participação no 1º Encontro Nacional de
Jornalismo Universitário 2024 (ENJU)

Setembro 2023:  Colaboradora da Associação Académica da

Universidade do Minho (AAUMinho) no Acolhimento aos Novos Alunos

do ano civil 2023

2021 - 2022: PEPSE - Projeto Liga-te /Agrupamento de Escolas de

Moimenta da Beira

2021 - 2022: Escola Amiga dos Direitos Humanos / Agrupamento de

Escolas de Moimenta da Beira

2019 - 2021: Clube Europeu / Agrupamento de Escolas de Moimenta

da Beira

IDIOMAS

Português e Inglês (B2 -
Cambridge Exam)

ATIVIDADES E
INTERESSES

Dança: Formada pela Royal

Academy of London e pela

International Dance Teacher

Association desde os 4 anos de

idade; Bailarina de Competição

2018 -2022;

Desporto: Natação – Competição a

nível distrital;

Música: Estudante de Violino

durante 7 anos;

Fotografia.

EVENTOS
SOFT-SKILLS

Comunicativa;

Excelente ouvinte;

Responsável; 

Tenho uma abordagem amigável e

respeitosa;

Adapto-me e aprendo facilmente;

Gosto de trabalhar em equipa e

privilegio o trabalho colaborativo.


